EDUCACION PARA EL BIENESTAR

NUESTROS PRODUCTOS

AUTOCUIDADO MENSTRUAL
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SANGRAR
CON SALUD

Para las persor tomamos anticoncef
hormonales y te Creemos en una salud consciente, holistica, ngrado es menstruac
sélo es el result conectada, respetuosa y armonica con avisar si hemos ovulc
podemos hacerl nuestro entorno. Y asi elaboramos todos

nuestros productos. Los creamos para
El fluido cervice todas las personas que sintdis el deseo y la
moco fertil, que necesidad de abrazar el ciclo menstrual. .\ A4 i _
claro, es elasticc Son una invitacién al cuerpo, a la revisidon y ‘g

L2 e srard al despertar de la energia femenina.
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recoger nuestro patron menstruai con cada ciclo!
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Tu fertilidad, el manual definitivo del control de la natalidad; el éxito en el embarazo y la salud reproductiva natural,
de Toni Weschler Tu cerebro cuando tomas la pildora, de Sarah E. Hill
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MES DEL CUIDADO DE LA FERTILIDAD
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nacimiento
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COMPRESAS DE TELA

Compresa de tela elaborada con tejidos naturales. La tela que entra en contacto con

nuestra vulva es de franela de algodon. Este tejido resulta suave y dulce al roce con

nuestra piel. En su interior, para evitar que el sangrado traspase el material,

encontramos una fina capa de pul, impermeable y transpirable.
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COMPRESA L
20x22 centimetros
Formato braga

13€

COMPRESAM
17%x18 centimetros
Formato braga

11€

COMPRESA S
17x18 centimetros
Formato tanga

11€
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DIARIO MENSTRUAL

Llevamos un tiempo recopilando informacidén, dédndole forma y disefiando este diario
menstrual para acompafiarnos con amor y conciencia durante nuestra etapa fértil.
Recoge: informacién para profundizar en el ciclo menstrual desde una dimensién
integral, instrucciones para observar y registrar los indicadores de salud menstrual, un
calendario lunar del 2023, 13 diagramas menstruales y graficos del método
sintotérmico y un espacio donde poder resumir y dibujar los aprendizajes y
conclusiones tras analizar el estado de cada ciclo.

EDUCACION PARA EL BIENESTAR Fase menstrual

Memstrmnciin

La menstuacién o5 mucho mds que sangre: supene lo
Isidn de una parte del end: 40, la capa g iste el

Gtera para acoger o un posible feto.

Curiosamente, dos ferciss do eife revestimiento no se

desprenden, sino que son recbsorbides por nuesir

arganismo.

El sangrade menstrusl tembién contiene hormonas,
minerales esenciales, moco cervical, secreciones vaginalas...
i nuettra (itera esté relgjada y coliente y nuestro foliculo ha
estads sane y ha producide suficents progesterana, la
expulsidn del endometrio serd suave, fdcily casl indelora,

Mi diario
menstrual

Lo f truel Hone uno de entre 2
y 7 dios. Contoremos como dia | el primer dia de flujo
intenso.

En of mismo maomente en que Inicla nuestra menstruacidn,
ruevos foliculas comienzan su carrera hacia lo ovulacidn,
valvienda asi a iniciar ol ciclo.

fehaddmes B2 W DEmoRET AT se

D dniosemens 3% £ L MW 3 58 L WA WS B LR R LN TSR
s

0 Humera ol dia del cicloy el

na dia de la semana y del mes

Registra la
M ‘temperatura di

e
&y
wr
o v
e

e X LY
S OO Olserva ol cdrvix

Analiza sl flujo

© Afade les indicadares
de tu ciclo

*  Pinta cada dia de la
emacién pradominante

DIARIO MENSTRUAL
30€
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SACO DE SEMILLAS

Este saco contiene semillas de mijo, que se adaptan a la forma de nuestro cuerpo con
suavidad, y semillas de lavanda, manzanilla, llantén y salvia.

SACO DE SEMILLAS

Disponible en mas
estampados

15€

ATADILLO DE PLANTAS

Atadillo de romero romero salvaje recolectado
manualmente en la naturaleza. Su utilizacion para
limpiezas energéticas se debe al efecto
revitalizante que genera su aroma. Acompanado
también de palo santo, una madera medicinal
que ayuda a limpiar y purificar el ambiente.

Producto elaborado por nuestra buena amiga de
Mi antidoto — Cerdmica.

ATADILLO

Elaborado con romero
y palosanto

5€



http://instagram.com/miantidoto.ceramica/?utm_medium=copy_link
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INFUSIONES AROMIK

Esta sinergia de plantas une las
propiedades de tres plantas
medicinales para acompaiar
los ciclos femeninos. Un aroma
y un sabor delicioso que
acompanardn cada momento
de la ciclidad femenina.

Ideal para regular las
menstruaciones y reducir sus
posibles dolores. Y para
acompanar a la prey
menopausia.

La infusién DONA (con salvia,
menta poleo y melisa) ha sido
elaborada por Aromik, un
proyecto de proximidad que
elabora sus productos
artesanalmente, desde el
cultivo en ecoldgico hasta la
recoleccién y el secado de
nuestras plantas aromaticas. Y
el hecho de estar ubicado en
medio de la naturaleza, a
1090m de altitud, hace de sus
infusiones, un placer para el
cuerpo y el alma. Y hace que su
aroma y sabor sean
inconfundibles.

INFUSION DONA

Para acompanar
el ciclo menstrual

5.20€



https://www.aromik.cat/

CALLE TAULAT, 123 (POBLENOU, BARCELONA)

VISITA NUESTRA TIENDA

O HAZ UN ENCARGO ONLINE:

info@qghalikaybcn.com
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