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Soy Pam, (engo 35 anos, soy mujer
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creadora, emprendedora y amante de la
vida. Soy Instructora de Hatha Yoga 200h
certificada por Yoga Alliance, Vinyasa
Yoga 200h, Yoga Prenatal y Restaurativo.
Llevo en este camino 10 anos de préctica y
4 anos guiando e impartiendo clases de
yoga a tiempo completo.

Guio circulo de mujeres, ceremonias
holisticas, ceremonias de cacao y ciertas
medicinas  ancestrales. Amo  usar
ordculos, conectar y armonizar energia

COn cuarzos para activar la intuicion.

En el 2018 me certifiqué en un camino de
ciclicidad femenina “El camino de las 8
lunas”, experiencia la cual abrid mi
corazon para seguir compartiendo esta

sabidurfa 2 muchas mujeres.

Actualmente , también guid talleres de
ciclicidad, sexualidad consciente y energia
Kundalini (energfa sexual creativa) para

mujeres.

Tambicn tengo una marca de productos
holisticos naturales.: An'anasha




VIENTRE CREATIVO

El vientre creativo es un espacio seguro para
mujeres que ha sido creado para reconectar con el
placer y la planitud femenina, creando consciencia
de la energfa sexual creativa que nos habita como

mujeres.

Este encuentro tiene tres pilares fundamentales, el
movimiento consciente, la respiracion como
canalizadora hacia la conexion ntima con el cuerpo

y el circulo de mujeres para compartir y honrarnos

en un mismo sentir.

Este encuentro también viene acompanado del uso de poderosas medicinas naturales y
ances(rales como el cacaoy el rapé.

El cacao de produccion local, ecuatoriano reconocido como el mejor cacao del mundo. Es
cosechado de forma ceremonial por mujeres de la cultura Chachis en la costa ecuatoriana.
Y el rape, tabaco ceremonial proveniente de la selva del Peru, honrando la cosmovision andina.

Ambas medicinas buscan llegar a las participantes desde el amor y la gratitud hacia la
Pachamama y en intencion de conectar con nuestros corazones (utero/corazon), habitar el
momento presente y entregarnos desde la completa apertura a la expericia.



ALIANZA

Tengo como vision ¢ intencion compartir
esta medicina a mas mujeres y llevarla
hacia otros paises. En esta ocasion me
gustaria compartirla en Barcelona, y
compartir esta experiencia con mujeres
que quieran explorar y a su vez puedan
apreciar la Medicina de la cosmovision
Andina. Unir nuestras culturas y crear

una energia maravillosa de creacion.

Si de igual forma quisieran aportar de
alguna forma al taller en contenido estoy

abierta a que podamos complementarnos!

[0 que es importante para mi es que
pueda tener colaboracion en la difusion
del encuentro ya que al momento no me

encuentro en Barcelona.




INFORMACION

Fecha: Sdbado 2 de noviembre o Domingo
3 de noviembre 2024

Duracion del taller: 3 horas

Incluye: Practica de Yoga lento para
apertura de caderas 'y  corazonm,
pranayamas enfocados a respiracion
ovarica, meditacion y entonacion de
mantras para abrir el portal de la voz,
ceremonia de cacao y rapé, circulo de la

palabra.

[nversion: €66 (con esta inversion se
cubre la medicina, los materiales de
apoyo y el poder seguir impartiendo este

taller con conocimientos actualizados)
Cupos: maximo 20 personas.
“el studio de yoga deberd proveer el uso

del espacio en perfectas condiciones, uso

de mats y props.

GRACIAS!I ESPEREMOS
CONECTAR PRONTO !!



